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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s anestezii

1. PACIENT

Pfijmeni:

Jméno:

Rodné ¢islo:

2. POPIS ZDRAVOTNIHO ZARIZENI VYKONAVAJICI ZDRAVOTNI VYKON

Nazev a ICO: AVE Medical Prague s.r.o., ICO 175 06 182

Misto zdravotniho vykonu: Praha 2, Londynska 160/39, PSC 120 00

3. NAZEV ZDRAVOTNIHO VYKONU:

anestezie pro vysetfovaci nebo 1é¢ebny vykon

4. DIAGNOZA, KTERA VEDE K PROVEDENI ZDRAVOTNIHO VYKONU (DOPLNIT):

5. INFORMACE O POTREBNEM DIAGNOSTICKEM/LECEBNEM VYKONU, VCETNE
UDAJE O JEHO UCELU, POVAZE, PREDPOKLADANEM PROSPECHU A
NASLEDCICH:

5.1. Celkovd anestezie (narkéza)

Celkova anestezie znamena lékafem pomoci 1éki navozena a dale fizena ztrata védomi po dobu
nezbytné nutnou k provedeni vysetfovaciho nebo 1é¢ebného vykonu. Béhem celkové anestezie je
vytazeno jak védomi, tak i vnimani bolesti.

Ugelem anestezie je zajisténi klidného a bezbolestného pribéhu operaéniho vykonu nebo vysetien.

Piiprava k celkové anestezii za¢ina podrobnym piedoperaénim vySetfenim, které provadi na
pozadani operatéra prakticky lékat pacienta, pti komplikujicich onemocnénich 1ékaf-specialista.
K vySetieni patii i vySetieni krve, moc¢i, EKG, RTG plic nebo dalsi nezbytna specialni vysetieni dle
doporuceni Iékate-specialisty nebo operatéra. Pacient (zakonny zastupce) je dale informovan o
predoperacnim rezimu (omezeni jidla a piti, zdkaz kouteni a dalsi dle typu vykonu) véetné uzivani
1¢ka. Pokud je piedpokladany vykon akutni, probihaji veskera predoperacni vySetieni v nemocnici.

Soudasti anestezie miZe byt i tzv. premedikace. Rano v den vykonu je pacientovi podan 1ék na
zklidnéni a odstranéni uzkosti. VétSinou se jedna o podani tusty (tablety, kapky), vyjimecné
injek¢né do svalu nebo pod kuzi. Po podani premedikace by pacient nemél vstavat z lizka bez
doprovodu zdravotnického pracovnika pro mozné riziko padu pii mozné ztraté koordinace pohybu.
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Po prevzeti pacienta na opera¢nim sale zavadi anesteziologicka sestra nebo 1ékat pacientovi do
zily na horni koncetin€ nitrozilni kanylku z umélé hmoty. Ta slouzi k podavani infuznich roztokd,
transfuznich ptipravka a 1éka pottebnych k zahajeni a dalsimu vedeni anestezie.

Pro bezpeéné vedeni anestezie je pacient béhem anestezie trvale sledovan monitorovacim
systémem. M¢éfeni krevniho tlaku se provadi v pravidelnych intervalech pomoci manzety piilozené
na pazi (pfed usnutim pocit tlaku pti nafouknuti manzety).

Pacientovi jsou na télo nalepeny elektrody k sledovani EKG a na prst ruky je pfipevnén snimaé
obsahu kysliku v Krvi.

Anestezie je zahajena podanim 1€kt k avodu do anestezie, pacient usina a anestezie dale
pokracuje dle potieb operatéra a také s ohledem k zdravotnimu stavu pacienta.

Dychani je zajisténo u kratkych vykonid pfi vlastnim dychani pacienta obli¢ejovou maskou, u
delsich vykont jsou dychaci cesty zajistény po tivodu do anestezie k tomu uréenymi pomiickami —
laryngealni maskou nebo endotrachealni rourkou. Ta je Zz umélé hmoty a zavadi se do pridusnice
pacienta jiz v anestezii usty nebo nosem.

Dokonalé a bezpefné zajisténi dychacich cest je nezbytné pro dal§i bezpeény pribéh vykonu.
V nékterych vyjimeénych ptipadech (urazy obliceje, anatomické poméry) je nezbytné pouzit i
specialni postupy a techniku (videolaryngoskop). Zejména pii obtizném zajisténi dychacich cest
nebo pti Spatném stavu chrupu pacienta mize dojit k jeho poSkozeni (i nesnimatelnych protéz). Je
proto nezbytné anesteziologa pii pohovoru informovat o stavu chrupu, pfipadné pired vykonem
navstivit zubniho 1ékare.

Po ukondeni anestezie piechodné pretrvava ucinek anestetik, pacient jiz reaguje na osloveni, ale
na bezprostfedni poopera¢ni obdobi si nepamatuje, postupné se spanek zmél¢uje k plnému védomi.
V pooperaénim obdobi jsou pacientovi podavany léky proti bolesti, pficemz vybér 1ékia-analgetik
a zpusob jejich podani jsou zavislé na povaze a rozsahu opera¢niho vykonu, tak aby pacient
V poopera¢ni dobé nem¢l trpét bolesti!

5.2. Svodnd anestezie a analqezie (subarachnoiddlni (spindini), periferni nervové blokddy)

Pouzitim mistnich anestetik dojde v urCené oblasti téla k plnému vyfazeni bolesti, tim je
umoznéné provést operacni zakrok. Pfiprava pacienta je stejna jako u celkové anestezie: interni
ptedoperaéni vysetieni, popi. premedikace.

Pi#i subarachnoidalni (,,spinalni®) anestezii je podavano mistni anestetikum do prostor, kde
probihaji nervova vldkna z michy, coz zptsobi ztratu citlivosti i pfechodnou ztratu pohyblivosti
anestezované oblasti. Podle mista operace je voleno i misto podani. Pfevazné se jedna o oblast
bederni patete. Znecitlivéni se provadi specialnimi jehlami, které jsou upravené zvlast pro tyto
ucely a vyznamné snizuji riziko komplikaci. Vpich v pfedem ur¢eném prostoru se provadi u
pacienta v poloze na boku nebo vsedé v piedklonu S pokréenymi dolnimi koncetinami,
predklonénou hlavou a vyhrbenymi zady (poloha ,, kocici hibet ).

Po desinfekci mista vpichu a detekci ptislusného prostoru se poda anestetikum — Gcinek je velmi
rychle patrny.

Periferni nervové blokady — podanim mistniho anestetika do blizkosti perifernich nervii pod
vizualni kontrolou ultrazvuku dojde Kk znecitlivéni pfislusné oblasti, ktera je danym nervovym
svazkem ovliviiovana. Nervové blokady se uzivaji k operacim na koncetinach, bud’ samostatné
jako anestetické ¢i jako analgetické v kombinaci s celkovou anestezii.
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Svodna anestezie neovliviiuje védomi pacienta. K eliminaci stresu v prostiedi opera¢niho salu
byvaji podavana béhem operace sedativa do zily. Pacient pospava, je ale probuditelny a na pobyt
vét§inou nema nepiijemné vzpominky.

5.3. Analgosedace

Podani analgetik a sedativ nitrozilné, opera¢ni vykon probiha bezbolestné, pacient je v lehkém
umélém spanku, kdykoliv probuditelny.

6. RIZIKA ZDRAVOTNIHO VYKONU:

Celkova anestézie: zejména bolest v krku, chrapot, pooperaéni nevolnost az zvraceni, bolest svald,
poranéni cév, zubi, dychacich cest, zvySena inava, alergicka nebo toxicka reakce na podané l1éky.

Svodna anestézie: zejména poranéni cév, bolesti zad pii znecitlivéni v oblasti patefe, bolesti hlavy,
vzacné porucha citlivosti a hybnosti v anestezované oblasti po odeznéni znecitlivéni, zadrzeni
moce, toxicka nebo alergicka reakce na anestetikum, nedostatecna ucinnost svodné anestezie.

Zcela vyjimecné muze v souvislosti s podanim anestezie nasledovat prechodné nebo i trvalé
postiZeni jedné nebo vice Zivotné dulezitych funkci nebo amrti.

7. ALTERNATIVY ZDRAVOTNIHO VYKONU:

Anesteziolog jako 1ékaf specialista Vam navrhuje co mozna nejvhodnéjsi druh anestezie vzhledem
k rozsahu operace nebo vykonu a zarovei k VaSemu stavajicimu zdravotnimu stavu (k stavajicimu
zdravotnimu stavu Vami zastupované osoby).

Jako alternativy se nabizi:

[J celkova anestezie [0 analgosedace + lokalni znecitlivéni

. . . nanoskopie
[ kombinovana anestezie ( pie)

< g . ] jina svodna anestezie
[] spinalni anestezie

Prohldsent pacienta (zakonného zdastupce) o vybéru druhu anestézie:

Ja, niZe podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl lékaiem anesteziologem srozumitelné poucen o
jednotlivych druzich anestezie a rozhodl jsem se pro:

Jméno a piijmeni (hillkovym pismem):
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8. UDAJE O MOZNEM OMEZENI V OBVYKLEM ZPUSOBU ZIVOTA A V PRACOVNI
SCHOPNOSTI PO PROVEDENi PRISLUSNEHO ZDRAVOTNiHO VYKONU, LZE-LI
TAKOVE OMEZENiI PREDPOKLADAT; V PRIPADE MOZNE NEBO OCEKAVANE
ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU TEZ UDAJE O ZMENACH ZDRAVOTNI
ZPUSOBILOSTI:

8.1. Predpokladand doba hospitalizace:

Anestezie bez komplikaci nema vliv na délku hospitalizace

8.2. Predpokladand doba trvani pracovni neschopnosti.:

24 hodin od celkové anestezie. U spinalni anestezie po dobu 24 hodin, u epiduralni anestezie a
analgezie po dobu zavedeni katetru.

8.3. Predpokladand omezeni v bézném zpuisobu Zivota:

24 hodin od celkové anestezie. U spinalni anestezie po dobu 24 hodin, u epiduralni anestezie a
analgezie po dobu zavedeni katetru.

9. UDAJE O LECEBNEM REZIMU A PREVENTIVNICH OPATRENICH, KTERA JSOU
VHODNA, O PROVEDENI KONTROLNICH ZDRAVOTNICH VYKONU:

Je nezbytné, aby si pacient (zakonny zastupce) zajistil transport z nemocnice a doprovod, a do 24
hodin po celkové i svodné anestezii trvajici dohled k tomu vhodné osoby; dirazné se nedoporucuje
jezdit bez doprovodu prostiedky hromadné dopravy.

Pacientovi (zakonnému zastupci) je sdéleno telefonické spojeni na kliniku AVE Medical Prague.

Do 24 hodin od anestezie se pacient nesmi vénovat zadné ¢innosti vyzadujici zvySenou pozornost,
zejména nesmi fidit motorové vozidlo, vykonavat prace ve vyskach, v podzemi, nesmi vykonavat
prace s elektrickymi pfistroji apod.

Do 24 hodin od anestezie pacient nesmi pozivat alkoholické napoje nebo jiné navykové latky.
Je nezbytné, aby pacient neéinil zddna vyznamna rozhodnuti a nepodepisoval pravni dokumenty
v dob¢ do 24 hodin od anestezie.

10. Odpovédi na doplitujici otazky pacienta (zakonného zastupce):

Prohladseni lékaie:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta (zakonného zastupce) srozumitelnym zpisobem
informoval 0 jeho zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby jim zastupované) a o veskerych shora
uvedenych skutecnostech, planovaném vysetieni, 1écebném postupu, a to véetn€ upozornéni na mozné
komplikace. Pacient (zakonny zastupce) byl téZ seznamen S planovanym zptisobem anestezie (sedace),
bude-li pouzita.

VPraze,dne................
Podpis a jmenovka lékare
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Souhlas pacienta (zdkonného zastupce):

Ja, niZze podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl 1ékafem srozumiteln¢ informovan o svém zdravotnim stavu
(o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované) a o veSkerych shora uvedenych skute¢nostech: o
navrhované anestezii, o moznych vyhodach a rizicich navrhované anestezie, o moznych alternativach
a 0 problémech, které je mozno oéekavat. Udaje a poudeni mi byly 1ékafem sdéleny a vysvétleny,
porozumél jsem jim a mél jsem moznost klast dopliiujici otazky, které mi byly lékafem zodpovézeny.
Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s pouzitim uvedené anestezie
(sedace), véetn¢ provedeni dalSich zdravotnich vykoni, pokud by jejich neprovedeni bezprostiedné
ohrozilo muj zivot nebo zdravi (zivot nebo zdravi osoby mnou zastupované).

Jako zakonny zastupce prohlasuji, Ze v pfiméfeném rozsahu a form¢ bylo pouceni poskytnuto osobé
Mmnou zastupované.

Soucasn¢ také prohlasuji, ze jsem I¢kari sdélil vSechny mné znamé divody, které by mohly
zkomplikovat klidny prib&h anestezie (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

V Praze,dne...............
Podpis pacienta

(zakonného zastupce)
Identifikace zdakonného zdstupce:
Jméno apiijmeni: ... Datum narozeni: .....................

VZtah K PaCieNtOVI .. ..vi i e

NemiiZe-li se pacient (zdakonny zdstupce) podepsat, podepise se svédek, ktery byl pFitomen projevu
souhlasu:

Jméno a prijmend sVEAKa: ...
Diivod nepodepsani SOUNIASU: ........oiniiii e

Zpusob, jakym pacient projevil VUL ... e

V PIaze, dNe oo s
Podpis svédka
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