4 Ave Clinic INFORMACNI LETAK PRO KLIENTY

Viazeny kliente,
Jsme radi, Ze jste si vybrali nasi kliniku k provedeni Vasi operace. Nize mame pro Vas informace, které jsou
nezbytné pro zajisténi co nejklidnéjsiho prib&hu Vasi hospitalizace.

Adresa Ave Clinic: Londynska 160, Praha 2, 120 00 (t¢Z budova kliniky Asklepion)

Parkovani:
Parkovani v ulici pfimo pied klinikou je omezené, proto Vas zveme na urcity ¢as, aby nedochazelo k dopravnim
komplikacim a bylo zajisténo klidné vylozeni klienta doprovodem pted vchodem do kliniky.

v

Cas nastupu:
Bude Vam upfesnén sms zpravou tyden pred terminem operace.

Cas se bude pohybovat v rozmezi 7:30 — 8:30 rano v zavislosti na Vasem pofadi v operaénim programu.

Priprava klienta pied operaci:

4V den operace dorazite nalacno, tj. posledni lehké jidlo muZete poziit 6 hodin pied zakrokem, posledni
piti (max do 1 dcl ¢iré tekutiny — ¢aj, voda) pak 2 hodiny pied operaci, nasledné je mozné uz jen Usta
vyplachovat.

4 24 hodin pted operaci nepijte alkoholické napoje a pokud mozno nekufte (nebo alespon koufeni zna¢né
omezte). NepoZivejte zadné navykové latky. Predejdete tim pfipadnym komplikacim béhem a po anestezii.

4 Vecer pied vykonem jdéte v¢as spat, popiipadé si muzete vzit tabletu na spani.

4+ Cca 2 — 3 tydny pied operaci byste nemél mit zadné infekéni onemocnéni, zkratka k vykonu byste se m¢l
citit zdrav.

4 Trvale uzivané 1éky si vezméte s sebou (zejména inhalaéni preparaty, inzulin). Uzivate-li chronicky léky
snizujici srazlivost krve ¢i tablety na cukrovku, vas osetiujici 1ékat Vam medikaci upravi, popt. vysadi. Léky
na krevni tlak si v den vykonu vezméte. Pokud budete mit jakékoli nejasnosti stran medikace, nevahejte
nas kontaktovat.

4 K operaci se dostavte po provedeni celkové hygieny, nepouzivejte t€lové krémy, je nezbytné odstranit bézny
make-up, vyjmout kontaktni ¢oc¢ky, vSechny protézy, odlozit naslouchadla s vyjimkou t&€Zké poruchy sluchu,
kdy se z dGivodu snazsi komunikace naslouchadlo sejme az na opera¢nim sale bezprostfedné pied vykonem
(nutno informovat salovy personél). Zeny by mély pro sviij vys$si komfort planovat termin operace mimo
menstruaci, byt neni kontraindikaci k vykonu. V piipadé menstruace je mozné pouziti menstruacnich
tampont a jednorazového spodniho pradla.

4 Operované misto je poti‘eba 1 — 2 dny pred operaci oholit (nikoli v den operace z divodu podrazdéni
pokozky) u operaci kolen od 2 Iytka do /2 stehna, u operaci ramen podpazi, rameno do 2 nadlokti, horni
cast lopatky a horni ¢ast prsniho svalu.

Propusténi:

(napf. plastika kolenniho vazu) mtze byt z divodu komfortngj$iho zajiSténi analgézie a nutnosti podavani
antibiotik doporucena hospitalizace do druhého dne a propusténi pak probiha v rannich hodinach. Piesny Cas
propusténi Vam bude sd€len v den néastupu na operaci.

Je nezbytné mit zajistén odvoz domii a vdoméacim prostiredi po dobu 24 hodin po operaci i dohled dospélé
osoby. Zarovei klient musi 24 hod po vykonu dodrzZet tyto pokyny: nefidit motorova vozidla, nepracovat
s elektrickymi pristroji, nepozivat alkohol, ne€init Zadna pravni rozhodnuti.

S sebou:
*  posledni lékaiska zprava
* interni pfedoperacni vysSetfeni, ne star$i nez 1 mésic u dospélych, 2 tydny u déti
* informovany souhlas s operaci
4 informovany souhlas s anestezii
4 vyplnény anesteziologicky dotaznik
4 souhlas s hospitalizaci
4 souhlas se zpracovanim osobnich udajii
4 kompresni puncochy
4 Neberte s sebou Zadné cennosti, Sperky, nausnice, piercing, kontaktni ¢ocky...

Nezapomeiite berle nebo ortézu dle typu Vasi operace a poZzadavku Vaseho 1ékare.
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